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第五课 发展变化与顺境逆境

——用发展的观点看待人生过程
【教学目标】

1.认知：掌握发展的含义与实质；正确理解事物发展过程中前进性和

曲折性的辩证关系。

2.情感态度观念：面对生活中的困难、挫折和逆境，保持积极进取

的精神状态，养成勇于克服困难和开拓进取的优良品质。

3.运用：学会用发展的观点分析解决问题。

【教学重点】

发展是前进性与曲折性的统一。

【教学难点】

顺境、逆境的联系与转化。

【教学方法】综合运用情景导入法、讨论法、自学阅读法。

【教学用具】多媒体辅助教学。

【教学过程】

<导入新课>

神七问天

设问：“在科学上面没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿着陡峭

山路攀登的人，才有希望到达光辉的顶点。” 结合视频内容，回答

以上名人警句包含了哪些哲学道理？给我们哪些人生启示？

学生：讨论，回答（略）

教师：（小结）从神舟一号到神舟七号，这是一个艰难的过程，

也是我们改革开放成果不断显现的过程，更是中国人民扬眉吐气的过

程。中国的“飞天”梦想的逐步实现，是中国航天人和全国人民不断

奋斗、不懈追求的过程，从 1999 年神舟一号无人飞船首访太空，到
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2005 年费俊龙、聂海胜乘坐神舟六号携手问天，6年间的 6次飞行如

同 6个台阶，一次次，在浩瀚的太空中铭刻下中国人的印记。

2008 年 9 月 25 日 21 时 10 分，是每个中国人自豪的时刻，中

国自行研制的第三艘载人飞船神舟七号发射了！翟志刚、刘伯明、景

海鹏三人一起升向了天空，他们实现了世界上为数不多国家掌握的太

空行走这一大创举。从载人航天到踏出太空的第一步，我们看到了中

国航天技术的不断发展。

<新课讲授>

一、用发展的观点看问题

1．一切事物都处在发展变化之中

幻灯片（教师进一步解释说明）：

世界上的一切事物都是变化发展的，一成不变的事物是不存在的。

整个世界就是一个由无数事物构成的生生不息、永无止境的无限发展

过程。

发展是指事物自身性质的突破和飞跃，是新事物代替旧事物的

前进、上升的运动。

新事物是指符合事物发展规律和方向、具有强大生命力和远大

发展前途的事物。

旧事物是指丧失存在的必然性，日趋灭亡的事物。

科学发展观

设问：发展的实质是什么？什么是科学发展观？

教师：（小结）发展是新事物的产生和旧事物的灭亡，但发展

不能以过度开发、以破坏环境为代价，应坚持科学发展观。

赫尔岑难女主人
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设问：区分新旧事物的标准是什么？如何看待生活中的新事物

和旧事物？

学生：讨论，回答（略）

教师：（小结）故事中的女主人判断高尚音乐的标准，是根据

形式上、现象上的新奇，一时的流行（即力量的强弱、发展速度的快

慢）等，俄国大文豪赫尔岑以其人之道，还治其人之身，从而提出了

“流行性感冒也是高尚的吗”的质问，使女主人陷入困境。因此我们

说：判断新旧事物不能凭出现时间的先后和形式上、现象上是否新奇，

而是看其是否符合事物发展的必然趋势。

区分新旧事物（课堂练习）

2. 发展是前进性与曲折性的统一

幻灯片：航天历程

教师：（小结）事物的发展是前进性与曲折性的统一，但新事

物的发展不是一帆风顺的，总要经历一个从小到大、由弱到强、从不

完善到比较完善的循序渐进和反复曲折的发展过程。事物的发展不是

笔直的，而是波浪式前进、螺旋式上升的。前途是光明的，道路是曲

折的，是一切事物发展的客观规律。

用发展的观点看问题

新生婴儿

学生：讨论，回答（略）

教师：新生婴儿虽然开始时没有什么用，力量也弱小，但其生

命力是旺盛的，前途是远大的，会代替老一辈人继续开创社会的未来。

从一个家庭来说，父母把婴儿看做是他们的希望所在，积极创造一切
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可以创造的条件，让婴儿茁壮成长，他们不会因为婴儿暂时“没有用”

就抛弃掉。

我们一定要用发展的眼光对待新事物。爱迪生正是用发展的眼

光看待他的每一次试验。新事物在最初出现的时候，不可能充分显示

和发挥其优越性，难免有各种缺陷，因而总是比较弱小的，处于被支

配的地位。其实，何止是婴儿，这是一切新事物发展的普遍规律，是

不以人的主观意志为转移的。中国革命的胜利，正是经过无数革命先

烈的流血牺牲，经历了种种挫折和失败，才一步步发展壮大起来的。

士别三日，当刮目相看（漫画）

用发展的观点看问题，要求我们想问题、办事情要着眼于发展，

立足于发展，与时俱进。在前进中保持清醒的头脑，准备走曲折的路；

在遇到曲折时坚定前进的方向不动摇。

二、人生是一个在曲折中发展的过程

列举出名人警句引发学生思考：

“故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体

肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”

此句包含了哪些哲学道理？给我们哪些人生启示？请大家运用

所学的知识谈谈自己的看法。

学生：讨论，回答（略）

教师准备阅读材料，要求学生回答：我们应如何面对人生道路

上的困难、挫折。

阅读材料

“阳光女孩”----桑兰的故事
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桑兰，原国家女子体操队队员，中国奥委会官网特约记者，中国

体育界的“阳光女孩”，“奥运之星保障基金”的发起人 ，还被称

为“申奥大使”。

桑兰在国家女子体操队时曾多次获得国内国际比赛金牌，然而在

1998 年 7 月 22 日，她在第四届美国友好运动会的一次跳马练习中不

慎受伤，此后，坚强的她在轮椅上创造了一个又一个人生奇迹。

1999 年 1月她成为了第一位在时代广场为帝国大厦主持点灯仪

式的外国人，1999 年 4 月荣获美国纽约长岛纳苏郡体育运动委员会

颁发的第五届“勇敢运动员奖”，2000 年 5 月点燃中国第五届残疾

人运动会火炬，2000 年 9月代表中国残疾人艺术团赴美演出。2002

年 9月，桑兰加盟世界传媒大亨默多克新闻集团下属的“星空卫视”，

担任一档全新体育特别节目《桑兰 2008》的主持人，她用这样的方

式继续着自己的奥运之路。也是在 2002 年 9 月，桑兰被北京大学新

闻与传播学院新闻系破格免试录取，就读广播电视专业。

2007 年桑兰与互联网结缘，她的全球个人官方网站上线，同时

她也被聘为中国奥委会官方网站特约记者。

桑兰在 2007 年 6月作为“奥运之星保障基金”的发起人，加入

到了“奥运之星保障基金”的筹建工作中，为了让更多曾做出突出贡

献的伤残运动员有个更好的归宿，她将为退役运动员的社会福利事业

展开各方面的工作。

命运的多舛没有让桑兰低头，面对新的人生境遇，她艰难而又坚

毅地开辟了新的人生道路。作为曾经的中国体操的旗帜性人物，在遭

遇人生重大挫折后，桑兰始终用一种平和的心态看待自己，不幸只会

让她更加的成熟。她的辉煌诉说着她的成长，她的人生低谷，也得到
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好心人不断地鼓励。她说，在自己最困难的时候，是大众给了她站起

来的勇气。

桑兰传播着中国的奥运之梦，她此生注定要和奥运结缘。

桑兰凭借自己顽强、乐观的心态，用她自己的行动和事迹感染着世

界，她是最富奥运精神的女性榜样。

综合上述材料，试用前进性和曲折性的关系原理，说明“人生是一

个在曲折中发展的过程”。

学生：讨论，回答（略）

教师：（小结）“不是一切努力都能立刻获得回报，不是一切

奋斗都能顺利获得成功。人生无坦途，每个人都会经历这样或那样的

失败。”面对失败，我们应怎么办呢？

牛顿曾经说过：“做事失败了，只要继续努力，是没有不成功

的。”事实不正是如此吗？不管碰到什么样的失败，只要不动摇，正

确地对待失败，就一定能够成功。失败往往是黎明前的黑暗，而后出

现的就是成功的朝霞。无论我们遭到什么失败，都要勇于面对，心中

要有一个坚定的信念：失败算什么，抬起头来，继续走下去，成功就

在面前。由此我们可以得出：

1. 人生是一个不断发展的过程；

2. 人生发展过程是前进性与曲折性的统一。

〈课堂小结〉

1．师生一起进行课堂学习内容小结，完成课堂练习，巩固本课

知识。

<教学反思>略。


