
课题导入





目标展示

• 挫折心理的产生

• 如何看待生活中的挫折

• 面对失败我们的态度



预习检测

• 我们曾经遭遇过什么样的失败或者挫折，
请同学们分享一下



引导探究

• 探究一：什么是挫折？

• 心理学上指个体有目的的行为受到阻碍而
产生的必然的情绪反应，会给人带来实质
性伤害，表现为失望 、痛苦 、沮丧不安等。



引导探究

• 我国青少年面对挫折的现状



引导探究

9岁的时候，母亲去
世；22岁经商失败；
23岁竞选州议员落选，
同年，工作丢了，想
就读法学院，但未获
入学资格；24岁再次
破产，花了16年时间
才把债还清；25岁再
次竞选州议员，这次
赢了；26岁订婚后即
将结婚时，未婚妻死
了；27岁精神完全崩
溃，卧病在床六个月；
31岁，争取成为选举
人，落选了；45岁竞
选美国参议员，落选



引导探究

探
究
二
：
成
长
型
思
维



引导探究

如何看待失败？ 失败的确是会让人产生难过、沮丧等

等不愉快和不舒服的感受的。

失败是事物发展历程和人成长中正常
的部分。

失败里藏着关于成
功的所有信息



引导探究

• 探究三：天使与魔鬼

• 每人写一个最近遇到的小挫折，不写姓名，
写好后交给老师。然后每组选三人上台，
一个同学上来随机抽取一个挫折，并把抽
到的挫折表演出来，另外两人一人扮演天
使，只说事件的积极面；一人扮演魔鬼，
只说事件的消极面。



目标升华

• 人们总是感觉夜晚长于白天，所以才有了
长夜漫漫这个成语，但是人们从来不畏惧
黑夜，因为人们知道太阳迟早会升起来；
面对失败也是如此，每个人都会被失败和
挫折打倒的时候，但正因心中常存希望，
所以我们总是可以再次站起来，拍拍身上
的尘土，继续前行。



当堂诊学

放三碗水在火上烧热



当堂诊学

第一个碗里放入红萝卜
第二个碗里放入些鸡蛋
第三个碗里 放入已经被磨成粉的咖啡豆

15分钟后



红萝卜本来是硬的，
但现在变软了

鸡蛋的里面本來是软的，
但现在变硬了



咖啡的粉末不见了

但是水变了颜色而
且有香醇的味道



我们可以像红萝卜

一开始
我们强而有力

结束时
我们沮丧且虚弱

胡萝卜代表原来
是健康强壮的心
态，面对挫折后
变得软弱、自卑。



我们可以像鸡蛋

一开始
我们有柔软
且敏感的心

结束时
我们没了知觉
失去同情

鸡蛋代表原来是
内心善良、敏感
的人，可面对挫
折后变得麻木、
冷漠。



我们可以像咖啡豆

水并不会改变咖啡
的粉末

而是咖啡的粉末改
变了水

咖啡豆融入了水里，
代表碰到挫折时，
能够坦然、宽容面
对挫折，改变水的
颜色，代表积极改
变挫折的人



强化补清


