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第一部分

什么是反恐
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补
充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料



遇到炸弹袭击怎么办：拼眼力  远离爆炸源身着很大、很胖的外套者，危险！
恐怖袭击发生后该做些什么？
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充
完善请添加相应的文字材料
恐怖袭击发生后该做些什么？
重大活动场所，如大型运动会、演出、展览等场所
尽可能保留和隐藏自己的通讯工具，及时把手机改为静音，适时用短信等方式向警方110求救
不挡子弹物体：木门、玻璃门、垃圾桶、灌木丛、桌椅
寻找掩护体，快速趴下。
寻找掩护体，大程度降低爆炸所带来的伤害，还可以防止吸入过多有毒烟雾。
尽可能保留和隐藏自己的通讯工具，及时把手机改为静音，适时用短信等方式向警方110求救
遵从当地警察和救援人员的建议
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充
完善请添加相应的文字材料
炸弹物可能放置在公共场所什么地方？
如被言中，请不要行侠仗义，请立刻与警方或保安等专业人士沟通！
恐怖袭击发生后该做些什么？
寻找掩护体，大程度降低爆炸所带来的伤害，还可以防止吸入过多有毒烟雾。
炸弹物可能放置在公共场所什么地方？
恐怖主义离我们有多远：伦敦、埃及连环爆炸案，昆明爆炸案，莎车严重暴力恐怖案件造成无辜群众37人死亡，13人受伤，31辆车被砸。
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充
完善请添加相应的文字材料
请关注广播或电视中相关的新闻报道
不要贪恋财务浪费逃生时间
请关注广播或电视中相关的新闻报道

什么是反恐

p 恐怖主义：是指通过绑架，爆

炸，劫持等手段制造社会恐慌、

危害公共安全、侵犯人身财产

的行为就是恐怖主义。



可以挡子弹的物体：墙、大树。
手长时间缩在袖子里或放在兜里，危险！
寻找掩护体，快速趴下。
请关注广播或电视中相关的新闻报道
不挡子弹物体：木门、玻璃门、垃圾桶、灌木丛、桌椅
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充
完善请添加相应的文字材料
遵从当地警察和救援人员的建议
尽可能保留和隐藏自己的通讯工具，及时把手机改为静音，适时用短信等方式向警方110求救
如被言中，请不要行侠仗义，请立刻与警方或保安等专业人士沟通！
主动避开警察监控等，危险！
恐怖袭击发生后该做些什么？
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充
完善请添加相应的文字材料
炸弹物可能放置在公共场所什么地方？
遇到枪战怎么办？第一要素  依然是趴下。
不要贪恋财务浪费逃生时间
主动避开警察监控等，危险！
主动避开警察监控等，危险！
闲杂人等容易进出的地方
寻找掩护体，快速趴下。
不挡子弹物体：木门、玻璃门、垃圾桶、灌木丛、桌椅
不挡子弹物体：木门、玻璃门、垃圾桶、灌木丛、桌椅
恐怖主义离我们有多远：伦敦、埃及连环爆炸案，昆明爆炸案，莎车严重暴力恐怖案件造成无辜群众37人死亡，13人受伤，31辆车被砸。

第二部分

恐怖主义离我们有多远
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补
充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料



恐怖袭击发生后该做些什么？
遵从当地警察和救援人员的建议
如被言中，请不要行侠仗义，请立刻与警方或保安等专业人士沟通！
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充
完善请添加相应的文字材料
请关注广播或电视中相关的新闻报道
不挡子弹物体：木门、玻璃门、垃圾桶、灌木丛、桌椅
请关注广播或电视中相关的新闻报道
主动避开警察监控等，危险！
遵从当地警察和救援人员的建议
恐怖袭击发生后该做些什么？
尽可能保留和隐藏自己的通讯工具，及时把手机改为静音，适时用短信等方式向警方110求救
寻找掩护体，大程度降低爆炸所带来的伤害，还可以防止吸入过多有毒烟雾。
不挡子弹物体：木门、玻璃门、垃圾桶、灌木丛、桌椅
恐怖主义：是指通过绑架，爆炸，劫持等手段制造社会恐慌、危害公共安全、侵犯人身财产的行为就是恐怖主义。
手长时间缩在袖子里或放在兜里，危险！
寻找掩护体，快速趴下。
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充
完善请添加相应的文字材料
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充
完善请添加相应的文字材料
遵从当地警察和救援人员的建议
遇到枪战怎么办？第一要素  依然是趴下。
遇到枪战怎么办？第一要素  依然是趴下。
遵从当地警察和救援人员的建议

恐怖主义离我们有多远

p 恐怖主义离我们有多远：伦敦、埃及连环爆炸案，昆明爆炸案，莎车严重暴力恐怖

案件造成无辜群众37人死亡，13人受伤，31辆车被砸。



第三部分

遇到袭击怎么办 
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补
充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料



遇到袭击怎么办 

遇到炸弹袭击怎么办：拼眼力  远离爆炸源身

着很大、很胖的外套者，危险！手长时间缩在

袖子里或放在兜里，危险！主动避开警察监控

等，危险！如被言中，请不要行侠仗义，请立

刻与警方或保安等专业人士沟通！



遇到袭击怎么办 

炸弹物可能放置在公共场所什么地方？

p 重大活动场所，如大型运动会、演出、展览等场所

p 人口相对聚集的场所，如体育馆、电影院、宾馆、

超市、车站、学校等

p 闲杂人等容易进出的地方

p 各种交通工具上



遇到袭击怎么办 

发生爆炸  镇定第一

p 自救第一步：趴下。寻找掩护体，大程度降低

爆炸所带来的伤害，还可以防止吸入过多有毒

烟雾。身上着火不要奔跑，就地打滚或用厚重

衣物压灭。不要贪恋财务浪费逃生时间



遇到袭击怎么办 

遇到纵火袭击怎么办？

p 不要惊慌失措 

p 不要盲目呼喊

p 不要乱开门窗

p 不要乱坐电梯

p 不要随意奔跑

p 不要跳楼



遇到袭击怎么办 

遇到枪战怎么办？第一要素  依然是

趴下。寻找掩护体，快速趴下。不要

尝试与子弹奔跑。可以挡子弹的物体：

墙、大树。不挡子弹物体：木门、玻

璃门、垃圾桶、灌木丛、桌椅



遵从当地警察和救援人员的建议
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充
完善请添加相应的文字材料
不挡子弹物体：木门、玻璃门、垃圾桶、灌木丛、桌椅
寻找掩护体，快速趴下。
遵从当地警察和救援人员的建议
不挡子弹物体：木门、玻璃门、垃圾桶、灌木丛、桌椅
遇到枪战怎么办？第一要素  依然是趴下。
遇到炸弹袭击怎么办：拼眼力  远离爆炸源身着很大、很胖的外套者，危险！
重大活动场所，如大型运动会、演出、展览等场所
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充
完善请添加相应的文字材料
炸弹物可能放置在公共场所什么地方？
遵从当地警察和救援人员的建议
不挡子弹物体：木门、玻璃门、垃圾桶、灌木丛、桌椅
恐怖袭击发生后该做些什么？
遵从当地警察和救援人员的建议
可以挡子弹的物体：墙、大树。
手长时间缩在袖子里或放在兜里，危险！
炸弹物可能放置在公共场所什么地方？
恐怖袭击发生后该做些什么？
恐怖主义离我们有多远：伦敦、埃及连环爆炸案，昆明爆炸案，莎车严重暴力恐怖案件造成无辜群众37人死亡，13人受伤，31辆车被砸。
寻找掩护体，大程度降低爆炸所带来的伤害，还可以防止吸入过多有毒烟雾。
请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充完善请添加相应的文字材料进行补充
完善请添加相应的文字材料

遇到袭击怎么办 

被劫持怎么办？

p 保持冷静，不要反抗，相信自己一定会得救

p 尽可能保留和隐藏自己的通讯工具，及时把手机改为静音，适时用短信等方式向警方110求救

恐怖袭击发生后该做些什么？

p 首先保持冷静和耐心

p 遵从当地警察和救援人员的建议

p 请关注广播或电视中相关的新闻报道

p 确认安全后请尽早与家人联系


